Speiseplan vom 27.04.2026 bis 03.05.2026[118. KW

‘m Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Ment 1 Nahrwerte Meni 2 Nahrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Nahrwerte
235kJ, 2108 kJ, 2085 kJ, 284 kJ, 3033 kJ,
56 kcal, 511 keal, 492 keal, 68 kcal, 728 keal,
2,609 Fett, 29,749 Fet 1,369 Fett, 2,349 Fett, 44,349 Fet
Montag 1,569 ges. Gebratener t, 0,14g ges. 1,439 ges. t,
. FS, . . 15,889 ges . FS, FS, 3 25,589 ges|
Champignon - |766gkH, Fleischkase _FS, Fruchtiger 105,089 K Vanillepudding 9,749 KH, V%féf:ﬁiﬁ;ﬁi .FS,
27.04.2026 1,04g Zuck H 34,499 KH H H, 7,799 Zuck 4 »153,30g KH
cremesuppe |, Dicke Bohnen | GrieRauflauf (5 o0 5, o Abendbeilage |,
0,389 Eiw Kartoffel pu ree |2.35g zuck cker, 1,88 Eiw 23,009 Zu
eil3, er, 12,169 Ei ei, cker,
1,369 Salz 20,619 Ei weil3, 0,14g Salz 26,269 Ei
weil3, 0,059 Salz weil3,
Zusatzstoffe 23aalg aal 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
155 kJ, 1513 kJ, 1261 kJ, 302 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 362 kcal, 301 kcal, 72 kcal, 728 kcal,
. 0,319 Fett, 19,469 Fet 19,15¢ Fet 2,529 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 0,099 ges. Gyrosﬂ eisch t, Pastet it t, 1,749 ges. t,
. . FS, . 4,39 ges. asteten mi 8,939 ges. . . FS, 3 25,589 ges|
Hiuhnerbrihe |673gkH, Tzatziki FS,gg Pilzfiillung Fs, 99 Pfirsich- 8,469 KH, V?/t)rtétBrﬂtﬁecﬁsﬁzspe“e’ .FS,gg
28042026 | mit Einlage |2?9%°| Butterkartoffeln [**2%9%H . 289K Maracujaquark  |7:689 2uck ' ; "|53:300 KH
9 e : Gemischter Salat | 1aq er | Abendbeilage
1,369 Eiw Krautsalat 6,699 Zuck 2,549 Zuck| 3,429 Eiw 23,009 Zu
ei, er, er, eil, cker,
0,05g Salz 21,389 Ei 10,649 Ei 0,069 Salz 26,269 Ei
weil3, weil3, weil,
Zusatzstoffe aalc,i 3.9 2,3,8,a,al,a3,c,9,h,h2,h7 2,.38,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
190 kJ, 1530 kJ, 1367 kJ, 272 kJ, 3033 kJ,
45 kcal, 369 kcal, 327 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
. 1,53g Fett, 11,579 Fet 14,69 Fett, 2,19 Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0,889 ges. s hetti t, Gemiuse mit 10,359 ges 1,329 ges. t,
FS, aghnett 4,899 ges. . .FS, FS, 3 25,589 ges|
Erbsen- 4,61g KH, pag FS, knuspriger a7esgkH|  Schokoladen-  |9asgkh, Brot, But_ter, Kase, _FS,
29042026 | cremesuppe  |0749 Zuck Bolognese 43,959 KH Kasekruste , uddin 7749 zuok| WUISt, Mllchsuppe, 53,30g KH
PPE e Gemischter Salat |, 7,659 Zuck P g en Abendbeilage |
2,409 Eiw 6,169 zuck| Butterkartoffeln ler 1,929 Eiw 23,009 Zu
eil3, er, 17,59 Eiw eild, cker,
0,02g Salz 20,639 Ei eil3, 0,10g Salz 26,269 Ei
weil3, 2,509 Salz weil3,
Zusatzstoffe aal,i aal.c g 238,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
170 kJ, 1832 kJ, 1773 kJ, 223 kJ, 3033 kJ,
40 kcal, 438 kcal, 421 kcal, 53 kcal, 728 kcal,
0,39g Fett, H 28,349 Fet 11,81g Fet 0,329 Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,14g ges. Frische Spargel t, o t, 0,069 ges. t,
. . Fs, Salzkartoffeln |1207gges| Frihlingsrolle  |103gges. Fs, Brot, Butter, Kése, |25.589 ges
Gemusebrihe 7,41g KH, . . .FS, FS, . 11,699 KH . .FS,
ORI mit Einlage 1970 2k mit Schinken und |,035kn| TOmatensolRe |g72g9kn| Obst-Cocktail | Wurst, Milchsuppe, |53 304 ki
g er, Sauce . Reis . 11,699 Zu Abendbeilage |
1,399 Eiw R 5,73g Zuck 9,069 Zuck cker, 23,009 Zu
e, Hollandaise  |er, er, 0,399 Eiw cker,
0,879 Salz 23,929 Ei 9,249 Eiw eiB, 26,269 Ei
weil3, ei, 0,01g Salz weil,
Zusatzstoffe aal.c,i 29 aalc 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
17 kJ, 1671 kJ, 1823 kJ, 275kJ, 3033 kJ,
4 kcal, 400 kcal, 445 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
. 0,219 Fett, 21,39 Fett, 29,949 Fet 0,13g Fett, 44,349 Fet
Freitag 0,10g ges. . 1,88g ges. ) ) t, 0g ges. FS t,
Zucchini Fs, Backfisch, Fs, Eierstich 14,939 ges . Brot, Butter, Kése, (25589 ges
- 0,529 KH, 39,159 KH e .FS, . 15,13g KH . .FS,
00052026 | cremesuppe 01063 2| Butterkartoffeln |©° Kartoffelpiiree 5064 kH Rote Gritze |~7%"™ |Wurst, Milchsuppe, 53300 KH
- Selleriesalat |9 2uke| Gemischter Salat |: 13129zu | Abendbeilage |
0,059 Eiw r, 4,749 Zuck cker, 23,009 Zu
ei, 10,859 Ei er, 0,39g Eiw cker,
0,10g Salz weil3, 21,759 Ei eild, 26,269 Ei
2,52¢g Salz weil3, 0g Salz weil3,
Zusatzstoffe aalg 2,a,al,d,h,h2i cg 2,.3,8,aal,a2,a3,c,g
|__+Allergene
1808 kJ, 1888 kJ, 328 kJ, 3033 kJ,
431 kcal, 463 keal, 78 kcal, 728 kcal,
13,60g Fet 31,549 Fet 2,539 Fett, 44,349 Fet
Samstag t, "Himmel und t, Butt ilch 1,759 ges. t,
: : iy |4239 ges. M 12,659 ges uttermiich- FS, : , Kése, (25589 ges
Linseneintopf mit |rs, Erde _FS, 11,10 KH Brot Bupter Kase _Fs,
02.05.2026 Wirstchen  [#89f" Blutwurstund 9% dessert ' Wurst, MICRSUPDE. s 5og k1
: : Vanille 1071gzu | Abendbeilage |
7,129 Zuck Leberwurst 7,459 Zuck cker, 23,009 Zu
er, er, 2,279 Eiw cker,
21,629 Ei 18,169 Ei ei, 26,269 Ei
weil3, weil3, 0,109 Salz weil3,
Zusatzstoffe 1238ijl 239 238aal.a2,a3,cg
+Allergene
155 kJ, 1613 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 385 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 13,69 Fett, 0g Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,099 ges. . 4,39 ges. 0g ges. FS t,
. N . |Fs, Hahnchenkeulen FS, ,0gKH, | Brot, Butter, Kase, (25,589 ges|
Rinderbrihe mit (6739 kH, 19,29 KH, 0g Zucker, ilch _Fs,
5 AT Einlage 121 Zuck Butterkartoffeln azgzucke]  NUSSnougat ogeiweis, |WUrst, Milchsuppe, |53 5q ki
en Kaisergemise o 0g Salz Abendbeilage |,
1,369 Eiw 43,69 Eiw 23,009 Zu
ei, eil, cker,
0,059 Salz 2,479 Salz 26,269 Ei
weii3,
Zusazstoffe  |a.al.ci 2.38aal,a2,a3,.c.g9
L__+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnlisse, h7 = Pistazien,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiwei3;
F=Fett;
ges.F=gesttigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




