Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.20260017. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Néhrwerte
23 kJ, 1431 kJ, 1560 kJ, 323 kJ, 3033 kJ,
5 keal, 343 kcal, 376 kcal, 77 keal, 728 kcal,
0,18g Fett, 8,6 Fett, 10,1g Fett, 3,12g Fett, 44,349 Fet
Montag 0,11g ges. R . 2,49 ges. ) ) ) 3,949 ges. 2,14g ges. t,
Kiirbis FS, Hahnchenbrust mit |rs, Milchreis mit FS, Waldfrucht FS, Brot, Butter, Kase, |25.589 ge
- 0,799 KH, . . 44,89 KH, . 58g KH, - 11,04g KH . s. FS,
20042026 | cremesuppe 025920 | Pikanter PaprikasoRe [, 7 Kirschen und  |30%g7uc uddin % \wurst, Milchsuppe, (55750 ki
PPE er, Bandnudeln ker, Zimtzucker ker, P 9 o74gzuc | Abendbeilage
0,119 Eiw 20,49 Eiw 12,19 Eiw ker, 23,009 Zu
eil, ei, ei, 1,179 Eiw cker,
0,13g Salz 2,779 Salz 0,33g Salz eiB, 26,269 Ei
0,06g Salz weil3,
Zusatzstoffe 1l,aal,a3.c g g 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
155 kJ, 2026 kJ, 1671 kJ, 298 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 488 kcal, 400 kcal, 71 kcal, 728 kcal,
. 0,319 Fett, 36,969 Fet 19,759 Fet 2,529 Fett, 44,349 Fet
Iy 0,099 ges. Nurnberger t t 1,74g ges. t
. . FS, " 14,609 ge . as 12,639 ge FS, a 25,589 ge
Hihnerbrihe |6735k+, | Rostbratwirstchen |s. Fs.® Kasespatzle s FS Vanillequark [P2axH: V?/t):s'tBthﬁiﬁsizzz ors
21.04.2026 mit Einlage  |-2'92w Butterkartoffeln 1881gKH| Gemischter Salat |**379KH q 7,59 Zuck ' ; " |53:30g KH
ker, o . . er, Abendbeilage |,
1,369 Eiw Zucchini gem use 4,069 Zuc 3,949 Zuc 3,429 Eiw 23,009 Zu
ei, ker, ker, eiB, cker,
0,059 Salz 18,509 Ei 18,64g Ei 0,06g Salz 26,269 Ei
weil3, weil3, weil3,
Zusatzstoffe aalc,i 3.9 aal.cg g 2,38,a,al,a2,a3,c,9
+Allergene
25kJ, 1929 kJ, 5kJ, 445 kJ, 3033 kJ,
6 kcal, 459 kcal, 1 kcal, 105 kcal, 728 kcal,
. 0,269 Fett, 13,559 Fet 0,03g Fett, 1,52g Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0,199 ges. Gefiillte Panrik t, 0,019 ges. 19 ges. FS t,
. FS, erulite Paprika 5,579 ges. . FS, s Brot, Butter, Kase, |25,58g ge
Brokkoli- 0,65g KH, . p FS, Pfannkuchen mit 0,219 KH, . 19,43g KH . s. FS,
22042026 | cremesuppe  |01292u Basmatireis 6119 KH, Aofelfallun 0osgzuc | S@hnepudding | Wurst, M|Ichsuppe, 53,309 KH
pp Ker, Salzkartoffeln 7,359 Zuc p 9 Ker, 12,93g Zu Abendbellage
0,09g Eiw ker, 0,04g Eiw cker, 23,009 Zu
eiB, 21,259 Ei eiB, 3,429 Eiw cker,
0,11g Salz weil3, 0,009 Salz eil, 26,269 Ei
3,599 Salz 0,19g Salz weil3,
Zusatzstoffe aal,g aalcg g 2,3,8,a,al,a2,a3,c.,g
+Allergene
170 kJ, 1825 kJ, 851 kJ, 217 kJ, 3033 kJ,
40 kcal, 438 kcal, 203 kcal, 52 kcal, 728 kcal,
0,39g Fett, 25,819 Fet 4,46q Fett, 0,3g Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,14g ges. t, 2,75g ges. 0,069 ges. t,
. . FS, . 9,849 ges. FS, FS, a 25,589 ge
Gemiusebrihe |7419xH | Szegediner Gulasch FS,gg Kartoffelauflauf |30.289 kn Apfelmus 11,49 KH, V%?:étBthﬂiﬁsfiii' s. FS,gg
23.04.2026 o 1,979 Zuc i 22,989 KH o , 10,89 Zuc ) + 53,309 KH
mit Einlage o, Kartoffelpiree ’ mit Ei und Tomate 1,000 Zuc Kor Abendbeilage |
1,399 Eiw 7,239 Zuc ker, 0,3g Eiwei 23,009 Zu
eii, ker, 7,389 Eiw B, cker,
0,87g Salz 26,039 Ei ei, 0,01g Salz 26,269 Ei
weil3, 1,02g Salz weil,
Zusatzstoffe aal.c,i [l cg 3 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
26 kJ, 1721 kJ, 1122 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
6 kcal, 415 kcal, 268 kcal, 0 keal, 728 kcal,
Ereit 0,399 Fett, 27,60g Fet 12,869 Fet 0Og Fett, 44,349 Fet
feitag 0,19 ges. o t GroRer Salatteller |t 0g ges. FS t
Sellerie Fs, Ruhrei 12,449 ge mit 2,08 ges. .0gKkH, | Brot, Butter, Kése, |25.58g ge
= 0,589 KH, s. FS, FS, B - 0g Zucker, . s. FS,
24002026 | cremesuppe otz | Butterkartoffeln  |Tgzegwn Ei und Schinken [e8sakn| Kirschpudding o0 Eein. | WUTSt, Milchsuppe, 2750 k1
PPE e Rahmspinat ‘ , ogsaz | Abendbeilage |,
0,129 Eiw 2,209 Zuc Bag uette 5,609 Zuc 23,009 Zu
eiB, ker, ker, cker,
0,159 Salz 20,599 Ei 9,569 Eiw 26,269 Ei
weil, eiR, weil3,
Zusatzstoffe aal,g,i lcg 3,aalc, 2,38,a,al,a2,a3,.c.9
|__+Allergene
1054 kJ, 1467 kJ, 690 kJ, 3033 kJ,
254 kcal, 348 kcal, 162 kcal, 728 kcal,
17,419 Fet 9,489 Fett, 0g Fett, 44,349 Fet
Samstag L. 1, L. 4,509 ges. Og ges. FS t,
Rheinische 7,799 ges. Tortellini FS, . . , Brot, Butter, Kase, [25.589 ge
. FS, u s2509kH|  GOtterspeise  |ao54gkH B s.FS,
25.04.2026 Bohnensuppe mit | ;534 n Késesauce , Waldmeister | Wurst, Milchsuppe, |53 35 ki
Wiirstchen : Gemischter Salat |45 2ue 4051gzu | Abendbeilage |,
2,959 Zuc ker, cker, 23,009 Zu
ker, 11,449 Ei 0,049 Eiw cker,
6,569 Eiw weil3, eiB, 26,269 Ei
ei, 3,409 Salz 0,00g Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,384, 234aalcg 1 238aalaza3cg
+Allergene
155 kJ, 1336 kJ, 352 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 318 kcal, 84 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 14,549 Fet 3,78g Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,099 ges. ) t, 2,529 ges. t,
. N | Fs, Zwiebelbraten 6.03g ges. FS, Brot, Butter, Kése, |25.589 ge
Rinderbriihe mit 6,73g KH, Brokkoli Fs, Eisd 11,63g KH Wurst. Milch s.FS,
26.04.2026 Einlage 1.21g Zuo rokkoll 21,01 KH Isdessert i urst, Milchsuppe, |5 354 kn
ker, Butterkartoffeln , 983gzuc |  Abendbeilage |,
1,369 Eiw 5,159 Zuc ker, 23,009 Zu
eiB, ker, 0,769 Eiw cker,
0,059 Salz 25,779 Ei ei3, 26,269 Ei
weil3, 0,03g Salz weil3,
Zusatzstoffe  [aal.ci 2 |z 19 238aala2a3cg
+Allergene.

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=EiweiR;
F=Fett;
ges.F=gesttigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




