Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025041. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Ment 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Dessert Néhrwerte Abendessen Nahrwerte
449 kJ, 1903 kJ, 1046 kJ, 369 kJ, 3033 kJ,
109 keal, 455 keal, 252 keal, 88 keal, 728 keal,
Mont 9,52g Fett, 20,899 Fet 6,159 Fett, 3,83 Fett, 44,349 Fet
ontag 3,550 ges. . . t, X 3,179 ges. 2,53 ges. t,
.. FS, Huhnerfrikassee 11,759 ges Spaghetti FS, . FS, Brot, Butter, Kése, |25.589 ges|
Zucchini- 4,359 KH, . FS, 39,03g KH Latte Macchiato 11,569 KH . . FS,
06102025 | cremesuppe |17 Reis 40,89 KH, Carbonara , Pudding . Wurst, Milchsuppe, |5 30q x
ker, Leipziger Allerlei 462gzuc | Gemischter Salat |3.509 Zuc 9,169 Zuc Abendbellage )
1,17g Eiw ker, ker, ker, 23,009 Zu
eil, 23,099 Ei 9,239 Eiw 1,759 Eiw cker,
0,21g Salz weil3, eil3, ei3, 26,269 Ei
2,589 Salz 2,61g Salz 0,12g Salz weil3,
Zusatzstoffe  |a.al.c.gi aalg aalcg 9 2,38.aal,a2,a3,09
+Allergene
787 kJ, 1673 kJ, 1269 kJ, 217 kJ, 3033 kJ,
189 kcal, 399 kcal, 303 kcal, 52 kcal, 728 kcal,
. 4,94g Fett, 16,579 Fet 13,059 Fet 0,39 Fett, 44,349 Fet
DIenStag . . 3,169 ges. . t, t, 0,06g ges. t,
Huhnerbrihe |rs, Rindergulasch 34sgges. | Kartoffeltaschen |456gges. Fs, Brot, Butter, Kése, |25.58g ges
. . 27,999 KH = Fs, = Fs, 11,49 KH, . .Fs,
0. mit Einlage |’ Spatzle 32,379 KH Krguterquark 29,699 KH Apfelmus 1089 zue | WUrSt, Milchsuppe, |55 300
7,03 Zuc Blumenkohl , Gemischter Salat |. ke | Abendbeilage
ker, 6,479 Zuc 6,67g Zuc 0,3g Eiwei 23,009 Zu
5,33g Eiw ker, ker, B, cker,
e, 27,639 Ei 15,509 Ei 0,01g Salz 26,269 Ei
0,21g Salz weil, weil, weil,
Zusatzstoffe aal,cg.i aal.c,i g 3 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene.
212 kJ, 1422 kJ, 1782 kJ, 269 kJ, 3033 kJ,
51 keal, 347 keal, 426 kcal, 64 keal, 728 keal,
. 1,71g Fett, 18,399 Fet 18,219 Fet 1,829 Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0,999 ges. . t, t, 1,239 ges. t,
FS, Zucchini- 0,229 ges. Nackenbraten 8,729 ges. FS, Brot, Butter, Kéase, |2558g ges|
o - 5,419 KH, FS, o FS, : H 9,68g KH, f .FS,
.10 ST Kirbis 0,999 Zuc Hackpfan__ne 1sizgkn| Buttergemise |jogocn| GrieBpudding |77z [Wurst, Mllchsuppe, 53.30g KH
Cremesuppe |k Kartoffelpiree |, Salzkartoffeln | ker, Abendbeilage |,
2,519 Eiw 3,589 Zuc 7,429 Zuc 2,149 Eiw 23,009 Zu
eil, ker, ker, eil, cker,
0,15g Salz 24,309 Ei 25,429 Ei 0,099 Salz 26,269 Ei
weil3, weil3, weil3,
Zusatzstoffe  |a,ali g 29 aalg 2,38.a.al,a2,a3,09
+Allergene
382 kJ, 2176 kJ, 1684 kJ, 327 kJ, 3033 kJ,
92 kcal, 524 kcal, 398 kcal, 78 kcal, 728 kcal,
4,63g Fett, 34,19 Fett, 69 Fett, 3,259 Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 3,129 ges. ) 16,14g ges . 1,35g ges. 2,01g ges. t,
Franzésische |5 Schweinerouladen |.rs, Kaiserschmarrn |rs, Fs, Brot, Butter, Kése, [25.58g ges|
0910208 | 7wiebelsuppe e | Butterkartoffeln (20769 mit 200 sue | Erdbeerpudding |"*%"*"|wurst, Milchsuppe, |15 30 ks
PPE feer ™ Butterbohnen 4189zve | Pfirsichkompott |- 974gzuc | Abendbeilage
1,939 Eiw ker, 9,759 Eiw ker, 23,009 Zu
eiB, 24,879 Ei eif, 1,049 Eiw cker,
1,51g Salz weil3, 0,51g Salz ei3, 26,269 Ei
3,199 Salz 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe aal.c,g,i aalg aal,c,g g 2,38,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
322 kJ, 2618 kJ, 282 kJ, 3033 kJ,
78 kcal, 626 kcal, 68 kcal, 728 kcal,
. 5,54g Fett, 31,79 Fett, 2,40g Fett, 44,34g Fet
Freitag 3.82g ges. 3,49 ges. 1,629 ges. t,
Krauter- FS, FS, FS, Brot, Butter, Kase, [25.589 ges
10102025 | cremesuppe e Kartoffelreibekuchen mit Apfelmus reessu | Aprikosenquark |¢ed5u [Wurst, Milchsuppe, {5530, i
upp ker, ker, ker, Abendbeilage |,
1,409 Eiw 9,59 Eiwei 4,229 Eiw 23,009 Zu
eil, B, ei, cker,
0,17g Salz 4,819 Salz 0,05g Salz 26,269 Ei
weil3,
Zusatzstoffe  |a.alg,i 3aaladc 3aaladc g 238aal,a2,a3cg
+Allergene
852 kJ, 1018 kJ, 304 kJ, 3033 kJ,
206 kcal, 245 kcal, 72 keal, 728 kcal,
14,589 Fet 14,469 Fet 1,45¢ Fett, 44,349 Fet
Samstag t, Kartoffel 1, 0,969 ges. t,
. 5,769 ges. artoffel- 5,869 ges. FS, Brot, Butter, Kéase, |25.58g ges
Gemusesuppe Fs, M&h . i olFs Kokos- LLAGKH, [\l Vil FS,
11.10.2025 mit Wiirstchen 8,849 KH, Ghreneintop 859K+ Mandelpudding |22 urst, MIICNSUppPe, |55 309 kH
785zuc | mit Fleischwurst | cher, Abendbeilage
ker, 4,189 Zuc 3,269 Eiw 23,009 Zu
8,03g Eiw ker, eif, cker,
eil, 7,869 Eiw 0,12g Salz 26,269 Ei
0,549 Salz eif, weil,
Zusatzstoffe 238 238iij 29 238.aal,a2,a3,c9
+Allergene
155 kJ, 2263 kJ, 352 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 538 kcal, 84 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 20,649 Fet 3,789 Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. 3 ) t, 2,529 ges. t,
. . FS, Paniertes Putenschnitzel 3,329 ges. Fs, Brot, Butter, Kése, (25587 ges
Rinderbrihe 6,73g KH, . FS, isd 11,639 KH |\ Milch .FS,
R mit Einlage  |1292u Pommes Frites 61,04g KH Eisdessert , urst, Milchsuppe, |53 504 ki
9 ker, Eisbergsalat . 983gzuc | Abendbeilage |
1,369 Eiw 3,479 Zuc ker, 23,009 Zu
eil, ker, 0,76g Eiw cker,
0,05g Salz 24,859 Ei ei3, 26,269 Ei
weil3, 0,03g Salz weil,
Zusatzstoffe  |aal.c,i aalc, ‘a,al‘cd 1,9 23,8,a,al,a2,a3,C,g
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweil3;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




