Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.20250034. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Ment 1 Néhrwerte Ment 2 Nahrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Nahrwerte
21 k3, 2123 kJ, 2085 kJ, 284 kJ, 3033 kJ,
5 keal, 514 kcal, 492 keal, 68 kcal, 728 kcal,
0,23g Fett, 29,549 Fet 1,369 Fett, 2,34 Fett, 44,349 Fet
Montag 0,14g ges. Gebratener t, 0,149 ges. 1,439 ges. t,
. FS, . w 15,889 ges . FS, FS, 4 25,589 ges|
Champignon - |oesgkH, Fleischkase ,Fs,gg Fruchtiger 105,089 K Vanillepudding 9,749 KH, V?,Téfﬁ;iﬁgﬁ%;% ‘Fs‘gg
18.08.2025 0,099 Zuc i 35,899 KH i H, 7,799 Zuc ) » 53,309 KH
cremesuppe |’ Dicke Bohnen . GrieRauflauf 36,88 Zu vor, Abendbeilage |,
0,069 Eiw Kartoffel pluree 3,159 Zuc cker, 1,889 Eiw 23,009 Zu
eil, ker, 12,169 Ei eif, cker,
0,13g Salz 22,419 Ei weil3, 0,149 Salz 26,269 Ei
weil3, 0,059 Salz weil3,
Zusatzstoffe 23aalg aal 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene.
155 kJ, 1513 kJ, 1266 kJ, 302 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 362 kcal, 302 kcal, 72 kcal, 728 kcal,
. 0,31g Fett, 19,469 Fet 19,30g Fet 2,529 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 0,099 ges. Gyrosﬂeisch t, Pastet it t, 1,74g ges. t,
. . FS, L 4,3g ges. asteten mi 8,979 ges. L FS, a 25,589 ges|
HUhnerbrihe 6,73g KH, Zaziki Fs?g Pllzfullung Fsvgg Pfirsich- 8,469 KH, V?/ruortS'tB&tltS;‘;slfje’l)speey .Fsvgg
19.08.2025 H H 1,21g Zuc 24,289 KH 21,53g KH H 7,689 Zuc 1 A 1153,30g KH
mit Einlage [ Butterkartoffeln | Gemischter Salat | Maracujaquark | Abendbeilage
1,369 Eiw Krautsalat 6,699 Zuc 2,70g Zuc 3,429 Eiw 23,009 Zu
eil, ker, ker, eil, cker,
0,05g Salz 21,389 Ei 10,73g Ei 0,069 Salz 26,269 Ei
weil3, weil, weild,
Zusatzstoffe aal.c,i 3.9 2,3,8,a,al,a3,c,9,h,h2,h7 2,3,8,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
226 kJ, 1535 kJ, 1367 kJ, 272 K3, 3033 kJ,
55 keal, 369 kcal, 327 kcal, 65 keal, 728 kcal,
) 4,299 Fett, 11,72 Fet 14,6 Fett, 2,1g Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 2,379 ges. S hetti t, Gemuse mit 10,359 ges 1,329 ges. t,
FS, agnetti 0,699 ges. . .FS, FS, A 25,589 ges|
Karotten- 3,229 KH, " pag " FS,gg knuspriger esgki|  Schokoladen-  |gasqkn, Brot, But_tIeL, Kase, Fs. 99
20082025 | cremesuppe |Ls% Bolognese “ugkdl Kasekruste  |: pudding 77ag 2uc |WUISt, MICRSUPDE, g5 505 4
ker, Gemischter Salat |- 7,659 Zue ker, Abendbeilage |,
0,489 Eiw 6329zuc | Butterkartoffeln [ker, 1,929 Eiw 23,009 Zu
i, ker, 17,59 Eiw ei, cker,
0,099 Salz 20,729 Ei eiR, 0,10g Salz 26,269 Ei
weil3, 2,509 Salz weil3,
Zusatzstoffe l,aal,g,i aal,.c g 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
152 kJ, 1832 kJ, 1518 kJ, 223kJ, 3033 kJ,
36 kcal, 438 kcal, 361 kcal, 53 kcal, 728 kcal,
0,30g Fett, 28,349 Fet 11,53g Fet 0,32g Fett, 44,349 Fet
eI 0,099 ges. Schweine- t Erahli e I 0,069 ges. t
. . FS, 12,079 ges| runiingsrolle 1,01g ges. FS, a 25,589 ges|
Gemisebriithe |gsokn, nackenbraten | s ° 9 re,? | seg | BrOL Butter, Kdse, 1255599
L GBS L 1219 Zuc 2oagkn| TOMatensole |5 ogku| Obst-Cocktail Wurst, Milchsuppe, |55 300 ki
{2, mit Einlage | Butterkartoffeln ’ i : : ; :
ker, o , Reis , 11,699 Zu Abendbeilage
1,339 Eiw Rah mwirsi ng 5,739 Zuc 4,609 Zuc cker, 23,009 Zu
eiB, ker, ker, 0,399 Eiw cker,
0,05g Salz 23,929 Ei 8,419 Eiw ei3, 26,269 Ei
weil3, eil3, 0,01g Salz weil3,
Zusatzstoffe aal.c,i 29 aalc 2,3,8,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
17 K3, 1677 kJ, 1828 kJ, 275 kJ, 3033 kJ,
4 keal, 402 keal, 446 keal, 65 keal, 728 keal,
’ 0,219 Fett, 21,3g Fett, 30,09g Fet 0,13g Fett, 44,349 Fet
Freitag 0.10g ges. ) 1,889 ges. ) . t, 0g ges. FS t,
Zucchini Fs, Backfisch Fs, Eierstich 14,97g ges ) Brot, Butter, Kase, |25.589 ges
- 0,529 KH, 39,15g KH - .FS, w 15,13g KH ) .FS,
22082025 | cremesuppe |00 Butterk_artoffeln ‘ Kar_toffelpuree 20,429 KH Rote Gritze ‘ Wurst, Mllchsuppe, 53.30g KH
ker, Selleriesalat 7992uck | Gemischter Salat | 1312920 | Abendbeilage |,
0,05g Eiw er, 4,909 Zuc cker, 23,009 Zu
eif3, 10,859 Ei ker, 0,399 Eiw cker,
0,109 Salz weil3, 21,849 Ei eil, 26,269 Ei
2,529 Salz weil3, 0g Salz weil3,
Zusatzstoffe  |aalg 2,a,a1,d,h,h2,i cg 2,3,8,3,al,a2,a3,c,g
|__Allergene
1752 kJ, 1888 kJ, 328 kJ, 3033 kJ,
418 kcal, 463 kcal, 78 kceal, 728 kcal,
e 13,34g Fet ) 31,549 Fet 2,53g Fett, 44,349 Fet
amstag t, "Himmel und t, Buttermilch 1,759 ges. Brot Butt K t,
. . . 4,099 ges. " 12,659 ges - FS, , , , |25.589 ges
Linseneintopf mit FS,gg Erde .FS,gg dessert 11,10g KH WrL?rst ailecLsu?)Sp‘)i .»:s,gg
23.08.2025 (1 46,379 KH i 22,949 KH ) 4 X +|53,30g KH
Wirstchen ) mit Blutwurst und , Vanille w7920 Abendbeilage
4,839 Zuc Leberwurst 7,459 Zuc cker, 23,009 Zu
ker, ker, 2,279 Eiw cker,
21,419 Ei 18,169 Ei ei, 26,269 Ei
weil3, weil3, 0,10g Salz weil3,
Zusatzstoffe 1,2,3.8i, 239 2,3.8,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
155 kJ, 1613 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 385 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 13,69 Fett, 0g Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. . 4,3g ges. 0g ges. FS t,
Rinderbriihe mitlS: Hahnchenkeulen FS, .0gKH, | Brot, Butter, Kase, |2558g ges|
6,73g KH, 19,2g KH, 0g Zucker, . . FS,
65 TS Einlage 1219 2uc Butterkartoffeln .59 Zuck Nussnougat 0g Eiveit. | WUISt, Mllchsuppe, 53.30g KH
ker, Kaisergemise er, 0g Salz Abendbeilage
1,369 Eiw 43,69 Eiw 23,009 Zu
eil, eiB, cker,
0,05g Salz 2,479 Salz 26,269 Ei
wei3,
Zusatzstoffe aal.c,i 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweil3;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




