Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.20250024. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Néhrwerte Menu 1 | Néhrwerte | Menu 2 Nahrwerte Dessert Néahrwerte Abendessen Néhrwerte
17 kJ, 2110 kJ, 395 kJ, 3033 kJ,
4 kcal, 506 kcal, 95 kcal, 728 kcal,
0,219 Fett, 29,13g Fet 5,659 Fett, 44,349 Fet
Montag 0,10g ges. t, 3,51 ges. t,
L. FS, . - 11,549 ge .| Fs, a 25,589 ge
Zucchini- o529 kH, | Schollenfilet Petersilienkartoffeln|s. ps,g % |Panna Cotta mit 0,81 KH, V?/T:S’tBthitliﬁsi?;% . Fs,g o
09.06.2025 0,069 Zuc H 40,699 KH 7,869 Zuc g +|53,30g KH
cremesuppe | Brokkoli ) ErdbeersolRe | Abendbeilage |
0,059 Eiw 5,819 Zuc 1,699 Eiw 23,009 Zu
eif3, ker, ei3, cker,
0,10g Salz 18,869 Ei 0,149 Salz 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe aalg 350l 2,38,a.al,i] g 238a,al,a2,a3,g
+Allergene
632 kJ, 1535 kJ, 1349 kJ, 265 kJ, 3033 kJ,
152 kcal, 365 kcal, 323 kcal, 63 kcal, 728 kcal,
. 4,62g Fett, 21,3g Fett, 16,139 Fet 2,40g Fett, 44,349 Fet
Dienstag 3,079 ges. 7,659 ges. ) t, 1,629 ges. t,
Fs, Bratwurst Fs, Rosmarinkartoffeln |s.82g ges. Fs, Brot, Butter, Kase, |25.589 ge
. 21,269 KH 24,059 KH . s FS, . 6,049 KH, . s. FS,
101062025 Gemusesuppe | Butterkartoffeln |’ Dip Krauterquark |shsqkq| Birnenquark  |gesq 7, |Wurst, M||chsuppe, 53,300 KH
582gzuc | Paprikagemuse |7.0502uc Eisbergsalat , ker, Abendbeilage |,
ker, ker, 5,909 Zuc 4,229 Eiw 23,009 Zu
3,969 Eiw 17,359 Ei ker, eil, cker,
ei, weil3, 10,569 Ei 0,06g Salz 26,269 Ei
0,16g Salz 3,28g Salz weil, weil,
Zusatzstoffe g, 8, [X<H] g 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
23 kJ, 1832 kJ, 870 kJ, 293 kJ, 3033 kJ,
5 kcal, 446 kcal, 208 kcal, 69 kcal, 728 kcal,
. 0,189 Fett, 20,649 Fet 10,059 Fet 2,279 Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 011 ges. Gefliaelleb t, t, 1,369 ges. t,
L. FS, eriugeliepber 3,389 ges. . 3,97g ges. FS, a 25,589 ge
Kirbis 0,79g KH, 9 . FS,g ¢ Kartoffelgratin Fs,g ’ Karamell- 10,399 KH Brot, But_ter. Kase, . Fs,g ¢
Kartoffelpiree . . Waurst, Milchsuppe,
11.062025 | cremesuppe 2502w 304%KH|  Gemischter Salat |*40%9KH pudding : ; 53,309 KH
ker, Selleriesalat | . 844gzuc | Abendbeilage |
0,119 Eiw 8,1g Zuck 3,759 Zuc ker, 23,009 Zu
ei, er, ker, 1,889 Eiw cker,
0,13g Salz 30,71g Ei 4,33g Eiw eil, 26,269 Ei
weil, eiR, 0,13g Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,g.h,h2,i g g 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
212kJ, 1704 kJ, 2188 kJ, 223 kJ, 3033 kJ,
51 kcal, 406 kcal, 520 kcal, 53 kcal, 728 kcal,
4,249 Fett, 22,859 Fet 15,929 Fet 0,32g Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 2,999 ges. K | b t t, t, 0,069 ges. t,
. Fs, asselerpraten |6,55g ges. 8,28 ges. FS, a 25,58g ge
Franzdsische |252gkH, Fs,g ¢ Quarkkeulchen Fs,g o . |11,699 KH Brot, But‘ter, Kase, s. FS,g ¢
12062025 | Zwiebelsuppe |15 2 Butterkartoffeln |,5714 VanillesoRe 72169kn| Obst-Cocktail | Wurst, Milchsuppe, |25 304 ki
pp ker, Sauerkraut , . 11,699 Zu Abendbeilage .
0,53g Eiw 5,789 Zuc 49,849 Zu cker, 23,009 Zu
eil3, ker, cker, 0,399 Eiw cker,
0,649 Salz 24,059 Ei 21,48 Ei eiR, 26,269 Ei
weil3, weil3, 0,01g Salz weil3,
Zusatzstoffe  |g 238 aalcg 1 238aalaza3cg
+Allergene
305 kJ, 1319 kJ, 1976 kJ, 275KkJ, 3033 kJ,
74 kcal, 320 kcal, 473 keal, 65 kcal, 728 kcal,
. 5,419 Fett, 24,19 Fett, 15,469 Fet 0,13g Fett, 44,349 Fet
Freitag 3.749 ges. 2,83 ges. t, 0g ges. FS t,
FS, . FS, . . 6,10g ges. ) a 25,589 ge
Lauch- 4,71g KH, Sahnehering 16,1g KH, Pizza Hawaii Fs‘g g Rote Griitze [1510%H V%féf:;;i;g%;% . FS,g ¢
13.06.2025 1,70g Zuc 1,3g Zuck H 58,669 KH ) 1 1 153,30g KH
cremesuppe | Pellkartoffel |- Gemischter Salat | 1a1202| Abendbeilage |,
1,379 Eiw 9g Eiweil3, 6,299 Zuc cker, 23,009 Zu
ei, 2,55g Salz ker, 0,39g Eiw cker,
0,04g Salz 22,21g Ei eiR, 26,269 Ei
weil3, Og Salz weil3,
Zusatzstoffe a,alg.i 11,13,3,c,d.g,j 238.aalg 2,38,a,al,a2,a3,.c9
| Allergene
1173 kJ, 1472 kJ, 327kJ, 3033 kJ,
279 kcal, 349 kcal, 78 kcal, 728 kcal,
5,269 Fett, 9,63g Fett, 3,259 Fett, 44,349 Fet
Samstag ) 0,91g ges. L. 4,54g ges. 2,01g ges. 1,
Weilte FS, Tortellini FS, Erdbeer FS, Brot, Butter, Kase, |25.589 ge
10.06.2025 Bohnensuppe mit [**7%" Kasesauce 52669 KH uddin 113514\ Wurst, Milchsuppe, 33 35g 1
Wiurstchen 39%gzuc | Gemischter Salat |#7092Zue P 9 9.74gzuc | Abendbeilage |,
ker, ker, ker, 23,009 Zu
18,729 Ei 11,53g Ei 1,04g Eiw cker,
weil3, weil3, eiB, 26,269 Ei
0,88g Salz 3,42g Salz 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe 238 234aalcg g 238aalaza3cg
+Allergene
3033 kJ,
728 kcal,
Sonntag :14,349 Fet
Brot, Butter, Kase, [25.58g ge
. s. FS,
15.06.2025 Wurst, Milchsuppe, | g5 34 1
Abendbeilage |,
23,009 Zu
cker,
26,269 Ei
weil3,
Zusatzstoffe  |a,al.ci |a.a1.g.\ aal,g,i 238,:al,a2,a3,c,g
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Legende
Néahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweil;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




