Speiseplan vom 28.04.2025 bis 04.05.2025118. KW ‘. Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Menu 1 Néhrwerte Menu 2 Nahrwerte Dessert Néhrwerte Abendessen Nahrwerte
17 kJ, 1237 kJ, 2105 kJ, 395 kJ, 3033 kJ,
4 keal, 292 keal, 505 keal, 95 keal, 728 keal,
Mont 0,219 Fett, 11,869 Fet 28,979 Fet 5,659 Fett, 44,349 Fet
ontag 0,109 ges. Tafelspitz mit |t wurstaulasch t 3,519 ges. Brot. Butter. K Y
.. FS, . 5,369 ges. 11,51g ges FS, 25,589 ges
Zucchini- os2gkH, | Meerretichsauce Fs,gg K gN del ,ps,gg Haselnuss-  |ggigkn, Wruors’t :A”ihsuasz ,ps,gg
28042025 | cremesuppe [0%92¢| Butterkartoffeln [2709KH urze Nudein 40,539 KH pudding 7,860 Zuc ) 1SUPPE, |53 30g ki
ker, , Gemischter Salat |- ker, Abendbeilage |,
0,05g Eiw Moh rengemuise  |564g2zuc 5,659 Zuc 1,699 Eiw 23,009 Zu
eil, ker, ker, eil, cker,
0,10g Salz 22,239 Ei 18,779 Ei 0,149 Salz 26,269 Ei
weil3, weil3, weil3,
Zusatzstoffe  |aalg 359 238aalij 9 2,38.aal,a2,a3,09
+Allergene
632 kJ, 1535 kJ, 1344 kJ, 265 kJ, 3033 kJ,
152 kcal, 365 kcal, 322 kcal, 63 kcal, 728 kcal,
. 4,629 Fett, 21,3g Fett, 15,969 Fet 2,409 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 3,07g ges. 7,659 ges. . t, 1,62g ges. t,
FS, Bratwurst FS, Rosmarinkartoffeln |s,79g ges. FS, Brot, Butter, K&se, |25.58g ges|
20002005 | GeMusesuppe [**"  Butterkartoffeln | Dip Krauterquark |goee| Birnenquark [2ge 5 |Wurst, Milchsuppe, |55
582w | Paprikagemise  |7.05¢2uc Eisbergsalat , ker, Abendbeilage |,
ker, ker, 5,73g Zuc 4,229 Eiw 23,009 Zu
3,969 Eiw 17,359 Ei ker, ei, cker,
eil, weil3, 10,469 Ei 0,069 Salz 26,269 Ei
0,169 Salz 3,289 Salz weil, weil,
Zusatzstoffe g 8j c.gj g 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
23kJ, 1832 kJ, 865 kJ, 293 kJ, 3033 kJ,
5 kcal, 446 keal, 207 keal, 69 keal, 728 keal,
. 0,18g Fett, 20,649 Fet 9,90g Fett, 2,27 Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0.11g ges. Gefligelleb . 3.93g ges. 1,369 ges. t,
s FS, eriugelleper 3,389 ges. . FS, FS, 4 25,589 ges
Kurbis - 0,799 KH, 9 " Fs,g o Kartoffelgratln 23,879 KH Karamell- 10,399 KH Brot, BUt.ter' Kase, . FS, 99
30.042025 | cremesuppe |92 Kartoffelptree |z joq Gemischter Salat |, pudding : Wurst, MIIChSUPDe, |3 50
ker, Selleriesalat s 3,599 Zuc 8,449 Zuc Abendbellage B
0,119 Eiw 8,19 Zuck ker, ker, 23,009 Zu
i, er, 4,249 Eiw 1,889 Eiw cker,
0,13g Salz 30,719 Ei eil3, eil3, 26,269 Ei
weil3, 1,459 Salz 0,13g Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,g.hh2;i g 9 2,38.a.al,a2,a3,09
+Allergene
212 kJ, 1704 kJ, 2188 kJ, 223 kJ, 3033 kJ,
51 kcal, 406 kcal, 520 kcal, . 53 keal, 728 kcal,
~ 4,249 Fett, 22,859 Fet 15929 Fet| Obst-Cocktail [0.32g Fett, 44,349 Fet
2,999 ges. t, t, 0,06g ges. t,
-3 2}:532, " Kasselerbraten 6}_259 ges. Quarkkeulchen sléZSSg ges. 1I=186,g o Brot, Butter, Kase, 2'5:.8589 ges
o B o 529 KH, \ . > 699 ; .FS,
P . |issgzuc| DButterkartoffeln |50% .y VanillesoRe 72169 KH \ 4 , Wourst, Mllchsuppe, 52,300 KH
et e, Sauerkraut . . “ 4 11699zu |  Abendbeilage |,
0,53g Eiw 5,789 Zuc 49,849 Zu - cker, 23,009 Zu
A<l eiB, ker, cker, 0,399 Eiw cker,
Fra_'nZOSISCh e 0,64g Salz 24,059 Ei 21,489 Ei eil3, 26,269 Ei
Zwiebelsuppe wei, weis, 0,019 Salz wei,
g 238 aal.cg 1 2,.38,a,al,a2,a3,c,g
305 kJ, 1319 kJ, 1971 kJ, 275KkJ, 3033 kJ,
74 kcal, 320 kcal, 472 keal, 65 keal, 728 kcal,
. 5,41g Fett, 24,1 Fett, 15,309 Fet 0,13g Fett, 44,34g Fet
Freitag 3.74g ges. 2,839 ges. t, 0g ges. FS t,
FS, . FS, . . 6,069 ges. , a 25,589 ges
Lauch- 4,71g KH, Sahneherlng 16,1g KH, Pizza Hawaii Fs,gg . 15,13g KH Brot, BUt.ter' Kase, .FS, 99
02052025 | cremesuppe |h7092uC Pellkartoffel L3gzuck | Gemischter Salat |%8509KH Rote Gratze |, wurst, MilchSUppe, s goq
PP ker, er, . 13129zu |  Abendbeilage |,
1,379 Eiw 9g Eiweil3, 6,13g Zuc cker, 23,009 Zu
eiR, 2,55¢ Salz Ker, 0,399 Eiw cker,
0,04g Salz 22,129 Ei eiR, 26,269 Ei
weil3, 0g Salz weil3,
Zusaizstoffe | a,al,g.i 11,133,c,d,9] 238aalg 2,38,a,al,a2,83,0,9
|+Allergene
1173 kJ, 1467 kJ, 327 kJ, 3033 kJ,
279 kcal, 348 kcal, 78 keal, 728 kcal,
S 5,269 Fett, 9,489 Fett, 3,25¢ Fett, 44,349 Fet
amstag ) 0,919 ges. o 450g ges. 2,019 ges. t,
WeilRRe Fs, Tortellini, FS, Erdbeer Fs, Brot, Butter, K&se, [25.58q ges
03.05.2025 Bohnensuppe mit %% Kasesauce, 52509 KH uddin 1309 K5 Wurst, Milchsuppe, |55 50q k1
Wiirstchen 39%gzuc | Gemischter Salat |45492ue P 9 974gzuc |  Abendbeilage |,
ker, ker, ker, 23,009 Zu
18,729 Ei 11,449 Ei 1,049 Eiw cker,
weil3, weil, eif, 26,269 Ei
0,889 Salz 3,429 Salz 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,38, 234aalcg 9 238.aal,a2,a3,69
+Allergene
155 kJ, 1993 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 475 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 26,71g Fet 0g Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. S . Bb t " A|| .. A t" t, 0g ges. FS t,
. . . | FS, lelspraten auer Ar 13,759 ges . , 0g KH, a 25,589 ges
Rinderbrithe mit|s75 «n, P hirabl | r? 2599 Cappuccino - [smerer | 21O But_tlerr,] Kase, |255809
04.05.2025 Einlage 1,21g Zuc Kohlrabi in Sahnesofe 27,999 KH creme og Eweig, | W UrSt, Milchsuppe, |55 504 ki
ker, Butterkartoffeln , 0g Salz Abendbeilage |,
1,369 Eiw 6,639 Zuc 23,009 Zu
eil, ker, cker,
0,05g Salz 27,319 Ei 26,269 Ei
weil, weil,
Zusatzstoffe  |aal.c,i a,al,g,i |a‘a1,g‘\ 23,8,a,al,a2,a3,C,g
+Allergene
Legende Allergene + Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweif;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




