Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024[043. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Menii 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Nahrwerte
23 kJ, 1431 kJ, 1575kJ, 323 kJ, 3012 kJ,
5 kcal, 343 kcal, 377 keal, 77 kceal, 723 kceal,
0,189 Fett, 8,639 Fett, 10,05g Fet 3,129 Fett, 43,819 Fet
Montag 0,11g ges. . 2,389 ges. . . . t, 2,14g ges. Brot, Butter 1,
Kiirbis Fs, Hahnchenbrust |rs, Milchreis mit |38 ges. waldfrucht Fs, Késé Wurst, 24819 ges
- 0,79g KH, . - 44,83g KH . FS, - 11,04g KH ’ y |- FS,
21102024 | cremesuppe 0259 70| Pikante PaprikasoRe | Kirschen und  |sgsqkh. pudding oo Milchsuppe,  |526% k¥
er, 4,29 Zucke i 30,579 Zu 9,74g Zuck . ',
it Eiw Bandnudeln ’ Zimtzucker o o Abendbeilage |23.37g zu
eil, 20,49 Eiw 12,19 Eiw 1,179 Eiw cker,
0,13g Salz eif3, eif, ei3, 25,889 Ei
2,77g Salz 0,369 Salz 0,06g Salz weil3,
Zusatzstoffe a,ala3.c g 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
171kJ, 2107 kJ, 1671 kJ, 298 kJ, 3012 kJ,
41 kcal, 505 kcal, 400 kcal, 71 kcal, 723 kcal,
Dienst 0,399 Fett, 36,939 Fet 19,759 Fet 2,529 Fett, 43,819 Fet
lehStad 0,12g ges. Nirnberger t, t, L74gges.| Brot Butter. |b
. . FS, . 14,429 ges . . 12,639 ges FS, L ' |24,81g ges
Hihnerbrihe |7429xn, | ROStbratwirstchen | rs, Késespatzle | s, vanillequark |22 Kéase, Wurst, |.Fs,
22102024 | mit Einlage |2%9#%| Butterkartoffeln |?'%*"| Gemischter Salat|*%9"" q TSgzucke) Milchsuppe, |536%9KH
1429w | Zucchinigemiise  [5.11gzuck 3,949 Zuck 3429w | Abendbeilage |23:37g zu
eil, er, er, ei, cker,
1,119 Salz 19,999 Ei 18,64g Ei 0,069 Salz 25,884 Ei
weil3, weil3, wei3,
Zusatzstoffe aal.c,i 39 aal.cg 2,3,8,aal,a2,a3,.cg
+Allergene
260 kJ, 1929 kJ, 860 kJ, 445 kJ, 3012 kJ,
61 kcal, 459 kcal, 205 kcal, 105 kcal, 723 kcal,
. 3,25g Fett, 13,55g Fet 4,74qg Fett, 1,529 Fett, 43,819 Fet
Mittwoch 1,95¢g ges. . ) t, 2,769 ges. 1g ges. FS Brot, Butter t,
Brokkoli FS, Geflllte Paprika |s5790es.| Kartoffelauflauf |rs, . Kasé Wurst’ 24,819 ges
- 6,88g KH, P FS, . . 30,13g KH - 19,43g KH ’ y |- FS,
23102024 170 Zuck Basmatireis 6119 KH, mit Ei und 9" sahnepudding 9 ‘ich 52,63 KH
10. cremesuppe |- i ) 050 Zuck 12,03 Milchsuppe,
e Salzkartoffeln 7,359 Zue Tomate 1,959 Zue 12,939 Zu " -
0,789 Eiw er, er, cker, Abendbeilage |2337g zu
eil3, 21,259 Ei 7,409 Eiw 3,429 Eiw cker,
1,08g Salz weil3, eif, eif3, 25,889 Ei
3,59g Salz 1,01g Salz 0,19g Salz weif3,
Zusatzstoffe aalg cg 2,38,a,al,a2,a3,c,g
+Alleraene
170 kJ, 1857 kJ, 5kJ, 176 kJ, 3012 kJ,
40 kcal, 446 kcal, 1 kcal, 41 kcal, 723 kcal,
0,399 Fett, 26,469 Fet 0,03g Fett, 0g Fett, 43,81g Fet
Donnerstag 0.14g ges. 1, 0,01g ges. 0gges.FS| Brot Butter. |t
. " FS, . 9,629 ges. .. |FS, , 9,69 KH, L ' |24,81g ges
Gemusebrihe |[7419kn, | Szegediner Gulasch |rs, Pfannkuchen mit |o21g k#, Aofelmus 8.4g zucke| Kase, Wurst, |.Fs,
24102024 | mit Einlage [179%%|  Kartoffelpiiree ~ [39""|  Apfelfillung ~ |%1092uk P 6 ciwein,| Milchsuppe, (5%6% <
1,399 Eiw 7,549 Zuck 0,04 Eiw ogsalz | Abendbeilage (23379 zu
eil, er, eil, cker,
0,879 Salz 25,969 Ei 0Og Salz 25,889 Ei
weil3, weild,
Zusatzstoffe aal.c,i gi aalcg 2.38.a.ala2,a3,cg
+Allergene
26 kJ, 1870 kJ, 1059 kJ, 0kJ, 3012 kJ,
6 kcal, 447 kcal, 252 kcal, 0 kcal, 723 kcal,
Ereit 0,399 Fett, 29,21g Fet 11,329 Fet 0g Fett, 43,819 Fet
reitag 0,19g ges. . . t, GroRer t, 0g ges. FS Brot, Butter, |t
. FS, Ruhrei 12,089 ges . . |1,67g ges. , 0g KH, L ' |24,81g ges
Sellerie- 0,58 KH, Butterkartoffel = Salatteller mit Ei |es, Kirschouddi 0g zucker, | Kase, Wurst, | Fs,
25102024 | cremesuppe |29 7K l;e ?]r arto 9; N |a3xi|  yng Schinken [2es7ek| RIFSChpuadding Qe | Milchsuppe, - (5%6% K
0,129 Eiw ahmspina 2,73g Zuck Baguette 5,889 Zuck Abendbeilage |2337g zu
eild, er, er, cker,
0,15g Salz 22,219 Ei 9,569 Eiw 25,889 Ei
weil3, eiB, weif3,
Zusatzstoffe aal,g, 1c9 3,aal,c,gj 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
| —+Allergene
1116 kJ, 2364 kJ, 690 kJ, 3012kJ,
269 kcal, 5665 kcal, 162 kcal, 723 keal,
17,789 Fet 24,23g Fet 0g Fett, 43,819 Fet
Samstag o t - L 0gges-FS| Brot, Butter, |
Rheinische 7.67g ges. Tortellini 13,859 ges i . . . | |2481g ges
Boh FS, K .FS, Gotterspeise |aosagkH| Kase, Wurst, | Fs,
26.10.2024 ohnensuppe 18,319 KH dasesauce 69,659 KH ldmei , Milch 53,639 KH
mit Wirstchen : Gemischter Salat |. Waldmeister luos1q2, rensuppe. |
3,389 Zuck 6,64g Zuck cker, Abendbeilage |2337g zu
er, er, 0,04g Eiw cker,
6,969 Eiw 15,149 Ei eiB, 25,889 Ei
ei, weil3, Og Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,380 234aalcg 2.38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
171kJ, 1601 kJ, 352kJ, 3012 kJ,
41 kcal, 382 kcal, 84 kcal, 723 kcal,
Sonntag 0,459 Fett, 19,539 Fet 3,789 Fett, 43,819 Fet
0,17g ges. i t, 2,529 ges. t,
. . . |Fs, Zwiebelbraten 7,359 ges. Fs, B__rot, Butter, 24,819 ges
Rinderbrihe mit |7,24g kH, . Fs, . 1163gkH| Kase, Wurst, |.Fs,
27.10.2024 ; 1,379 Zuck Brokkoli 20,069 KH Eisdessert | Milch 53,639 KH
Einlage en Butterkartoffeln , oa3g zuck| 11 CTOUPPE:
1,49g Eiw 6,469 Zuck er, Abendbeilage (23379 zu
eil, er, 0,769 Eiw cker,
1,13g Salz 20,599 Ei eiB, 25,889 Ei
weil3, 0,03g Salz weil3,
Zusatzstoffe  |a.al.cii 2 |2 19 2,3,8,a,al,a2,a3,c.g
L__+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=EiweiR;
F=Fett;
ges.F=geséttigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen
vorbehalten




